
Hüpete alarühma ÕTK päevakava 28.11.2015 Audenteses 

 

10.30             Saabumine 

 

11.00-13.30 Testid: üleshüpe (paigalt+hooga); 30m ühel jalal (pj.+vj.);  

  kuulijännid N 3kg / M 5kg; 4-sam.hoolt 10-nik.  

 

13.30-15.00 Bassein  

 

14.30-15.15 Treenerite ümarlaud 

 

15.15-16.00 Lõunasöök (Dialy kohvik spordihoones) 

 

16:00-17:00 Esitlus - Puhas Sport (EAD, Audentese õpilaskodu koosolekuruum 0 korrusel) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hüppealade kontrollpäevast 28.11.2015 osavõtjate nimekiri 

    
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 

Jaanus Uudmäe 
Rain Kask 
Mihkel Saks 
Henrik Kutberg 
Sten Ander Sepp 
Vitali Rubenkov 
Kaarel Ernits 
Kristian Tafenau 
Johannes Erm 
Sander Moldau 
Robin Nool 
Eesri Haamer 
Hans-Christian Hausenberg 

14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 

Ksenija Balta 
Marite Ennuste 
Lishanna Ilves 
Katre-Sofia Palm 
Laura Tarašanov 
Marit Jukk 
Zarina Netšeparuk 
Reena Koll 
 

 

Treenerid: 

1. Harry Seinberg 

2. Hennit Küppas 

3. Mikk Joorits 

4. Andrei Nazarov 

5. Epp Maasik 

6. Valter Espe 

7. Mehis Viru 

8. Hanno Koll 

9. Karin Hausenberg 

10. Andres Laide 

 


